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" wellfiass

A természet ihlette

A Wellness by Oriflome a tarsad o szépségben és o jéllétben.

A természel, svéd értékeink és az egészséges életmod ihlették

megalkotdsdt, hogy kivald mindségi, taponyagokban gozdog

termékeket kinalhassunk vasarléink szémdre, igy segitve Gket
jellétik tamogatasaban... matél kezdve.
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A tudomany ereje

Célunk, hogy pozitiv valtozast hozzunk oz emberek éetébe o megleleld ioplalkozason
keresztil, ludomdamyos tényvekkel aldtdmasztva. Termékeinket tuddsaink és szakénSink
fejlesztették, igy garantdljuk azok biztonsagat, hatékonysdgat és mindségét. Tapldalkozds- és
egeszseg-szokeértdink kizeé tartozik a Taplalkozastudomanyi Tanacs. Munkankat segiti a
figgetlen Tudomanyos Tonacsado Testiletink is. omely hozzaend kutatokbol és szokertokbal
all, akik széles kil lopaszialatial rendelkeznek a tdpldlkozas és az egészség terén.

Tudomanyos Tandacsadd lTestilet

Az Oriflame Tudomanyos Tandcsodd Testdlete: balrdd jobbra - Assoc. Prof. Frida Fak Hallenius.
PhD.; Prof. Claude Marcus MD. PhD.; Assoc. Prof. Brendan Egan. PhD.

Oriflame Taplalkozastudomanyi Tanacs

ﬂ‘-ﬂ { e

N

CamnbasTumming, S Isabsia Lee Phl Mlaripne Mordarse BSe
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Mindség, amelyben megbizhatsz

Minden lermdakink megielel a Wellness by Qriflame szigoru mindségi ¢s
blrtonsdgi eldirasainak, &3 elnyerték kuldnbdzd szervezetek mindsitésél
azdlioluk tdmasgiott spacidlis kritésiumokleljesifdsdért,
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: vedorszagban tejlesztve es gyartvo, nemzelkozileg
elfogodott mindségbiztositasi eldirdsoknak megfelelden.
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ISO/IFS/BRC MINOSITES
lgazolja, hagy oz érend-kiegészitdk &5 élelmiszerek gyartdsa biztonsdgos
korilmémyek kGzott t&rtént  tEriénik. A Wellness by Oriflame nl'l'r:ln yarakkaol delgozik egydtt,
amelyek 150 (International Organization {or Standardization), ?FS {Internaticnal Food
standard] vagy BRC (British Retail Consortium] mindsitéssel rendelkeznek,

GSSTETEVOK

A& larmikasrkban [ehasrmall haolajok lennlarald
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Az Etrznd-hqﬂyﬂtz:ft&h-ﬁ-lkés:ﬁlt
shake izletes ésegesisages. ideals egy
egésziégtelen dtkerés helyeltesitésdre kontrollalt
caléria-mennyiséggel. Kivale mindségi farmulaja
biztositjo oz eredmanyeassagat. Movamyi alopu
deszetevdit [borsd, fava bab) a skandindy taplalkozas
alopebe ihlellék, amelyek az egésrségre
gyakorclt hatdsoikrél ismertek.”

Isabealla Lae, PhL.
bﬁplﬁlll.ﬂ-:l:ﬁli szakerts
Global Senior Mutritional Scientist
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{ Az egészséges testsulynak
fontos szerepe van az dltalanos
“ ’ jollét tamogatasaban. Ennek
eléréséhez és fenntartasahoz
egyensuly és megfelels
dontések szikségesek.

ﬁ 4 Igenyeidtol liggetlenil szamos
/—w olyan megoldast kindlunk,
amelyek beilleszthetSek

életmédodba, és segitenek

céljoid elérésében,
biztonsagosan, természetesen
és hatékonyan.

l.

Tesfsuly
szabalyozasa



A testsuly szabalyozasa
egyszerien

Saha tbbbet ne hngﬂ' ki eqy Glkerdst! Az Etrend-

helyetlesitobdl készult shoke a testsily szabalyozasanak
praktikus, taplald és megfizethetd modja.

A termeszat
ihlette

» 13 esszencialis vilomin &s asvanyi
M“:_ h|1l'_.|:.5|l'_ » amyag, vakamint zsirsowak oz
B ditalangs jdlhés biriosidsdng
E.Iﬂml:jdrﬂ? = 20 gleharje &2 akar 7 grost
gdagonként o tortds erergidért
segt O teliteitseg erzésének
alardiaban
« Cyakalade- &3 variba-
ipssdskan kevadalh mint | perc
alatt elkasnitheto!




leljes etkezes egy
egyszeruen elkészithetd

shake-kel!

| MINDEN 4.
, INGYEMNES”
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wellnéss

A levesporokbal keszuRizietes leveseket
‘|ﬂ-:|'l-'f'_li.i'||"i:lll'!|7| o faatkozasek kdzatt WOy nnok
rEsIaEel. EE'Ill‘_-'!.iE':- zenek kdszdnhelden a Prolein
Blend fehérjeport Ssszekeverhated dlelekkel &5
italokkol, mindsagi feharjével s élelmi rostokkal
gazdagitva azckat. Félddaul, ha palacsintdt késoitess
helpetlesilsd aliszt 1/3-4l a lehésjeporral, igy

névelheted lapérickél lehérdvel és rosttal”

Marlene Mordlander, M5c.
vezeld distelikuy
Senior Global Wellness Trainer




Mindannyiunkkal eléfordul
néha, hogy nassclnivaldk
vtan vagyunk. Segitenek, ha

megéhezink Utkdzben, edzes
kézben vagy napkdzben, ha

kevés az energidnk.

Helyettesitsd oz édességeket

és egészsegtelen falatokat
egeszsegesebbekre,
amelyek segitenek oz
ehsegérzet csokkentéseben
és nagyon finomak.

Eqeszséqes
nassolnivalok
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Wwalliness

Okos nassolas egyszerien!

A nassolas lehet egészséges, proktikus és finom? Igen! A fehérjében és
&lalmi rostban gozdog |zesitett italporokbdl készilt shake-ek izletesek &5
taplalaak - fogyosztasuk idealis Gtkozben is. Kostold meg mindegyiket!

|
A természet ihlette @ é A tudomany ereje

' 1 r » Tojhsbdl. tejsavibdd és borsdbdl szdrmard, kivald
Mit biztosita "R
- P =EHelmirostok almabsl, cukomépabal &
szamodra? Cieeen
» Egészséges alternativa o magas zsir-, culor &3
kaldriotorialmd nassolnivalok hedyeit
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3 nagyon finom izben!

Probald ki, izleni fog!

MINDEN 3.
| INGYENES® |
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zletes leves masodpercek alatt!

Hao egy nassolnivalanal tébbre vagysz oz étkezések kSzott,
vagy egy finom levest szeretnél ebédre eloéielként,
készits egy fehérjében gazdag levest. A topanyagbevitel ndvelésére
add ételeidhez oz izesitetlen Protein Blend fehérjeport

A természet ihlette , ’ A tudomany ereje

Mit biztosit g Moo teméssstes eredetl lebirstartolom bors Sbél,

s20§obol &5 burgonyabd! (levesporak). walamint borséibol
# d ";) o] & legiowdEdd [Frofein Slersd bk jepor]|
Ezﬂ mD rﬂ s o A lewaipor ok b4 o Probe El--"'.i'l.rilu'|ur.'l\.|-' O ireTvarat
SZ0MOND sTuksEges omnoaryn ot Loriokeoz
# & Prodein Blend fehe pepor barmslyver etelhes
hograadhato. segil o tekerpe &y o rosthevitel Bsbopdnaban

irs
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egyszerlen, finoman!
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A Wellness-csomag egynopi tasakjanak tartalma
gondosan, tedomanyos olopon walogatott
taponyagokal lartalmaz, amelyek segienek o
tapanyaghiany patlasaban, valamint vikaminokat,
aswanyi anyagokat, esszencialis zsirsavakaot és
anticxiddnsokot biztosit akar az ajanlott napl beviteli
mennyiséq leljas mértékében. Ezen topammagok
kamkb ndcidja seqil az energiaszint, az immunitas, o
bsar, az ogy. O 52 iv, o sremek mikSdesenek, oz

anyogcsane @5 az altolancs jollet tamogatasaban

Marlene Mordlander, M5¢.
versld distelikus
Senior Global Wellness Trainer



Mai rohano életmadunk
soran kihivast jelenthet a
szikséges tapanyogok
biztositdso a szervezet
szamara. Kivald mindséqi
étrend-kiegészitdink
segitenek a tapanyaghiany
potlasaban, hogy jobban
érezhesd magad.

R L 4

KIEGESZITOK
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= welness
Tapanyagok napi adagja
A Wellness-csomag tdpanyogok értékes spekirumat biztosiljo a szervezet

szdmdra ndknek és férfiaknak. Praktikus kiszerelés - egy tasak egy napra,
hogy mindennap jol érezhesd magaod.

A természet ihlette _ A tudomany ereje

r : ] « | tabdetia 12 vitominnal és 10 dsvamyi onyoggal
Mlt bIEtDSIt e | Asbaxantbind &5 febetedlonya-kivonatol

- 7 tortalmazd kopszulo ontioxnidans holdssal
224 mﬂd ra: 2 Omegod kopsoula, omely segit oz ogy™ ", o sziv"

&3 0 szemek”” epsegenek iomogotasaban

‘A hofmabormuag 250 ng EPA ap D¥HA napi berieie peeten lopoariahaio. 4 hotskomaog 250 mg DHA nops beviiels sasien fopacr i oibotd

s q=
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1 kis tasak,
tobbszoros hatekonysag!
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Antioxidansok minden
évszakban

lsmerd meg a svéd lermészet halékony antioxidans dudjal
Az astaxanthin és a feketedlonya-kivonol antioxidans
hatdsanak kiszinhetden segit o szabodgydkdk és oz
oxidativ stressz negativ hatdsaival szembeni
videlembenk ivil-belll. hogy j6l érezhesd mogad!

A tudemany eraje

¢ A mikroealgabol ryert ostaxarthan
St a bfr rélagainak

Mit biztosit a

EIﬁjm[}d r-:;:? w'J-:'_luu:-l.u_--

» A Switdorszog erdeiben toldbals
fekele dlonyo aros antioxidans
hiotds sal rendelkexik

w A - ds E-ilomin wegil seqit o
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. A termeészetben

antioxidans!

Astaxanthin & Bilberry Extract

POSLE d% ) 1]

i o ifren '.l:lng-ll.lrm bakmiledik o gy rackroomb
wr oy b e iresdet. e e pd' bl o opoeloff nop odogol.

pslbananthin - Tt :__.l_ -
ok @l v LS EOlor
JLE-H -

iaraling Cumming, S
vezreld taplalkozasi sookerts
Senior Global Hutrition Manoger

Adlazanbhinl #i

"y, oo feketeafonyo- kivonatot
& G Y F v f ap . tartalmozo etrend-kiegeszita
[l maEs1 | o - k-:pi:l:ul-u

29488
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Wellness
Egy 6cedn erejével

Biztosilasz elegendd Omega-3 zsirsovot o szervezeted szamara? Kihivast
jelenthet ezt kizdrélog taplélkezdssal biztesitani. Az Oriflome tiszta
Omega-3 étrend-kiegészitsje fenntarthatd forrdsbdl szarmaza,
esszencidlis zsirsovakban gazdag halolajat tartalmaz, segit a jollét
tdmogaldsdban.

A természet ihlette % \ A tudomany ereje

: : & ¢ EPA &5 DHA ruirsovakal birtosil a szervepst
Mlt bIEtGEIt SEAMGNG, degit 0 A2V, AT Oy &8 o sremek””

a EEfHT'IErd I'l:l? epsdgenek lamogatdsaban

s Fannlarthats forrdaskal spamazs halolojot
toriolmaz, kivale mindséget egy S-lépéses
finomildsi eljardssal biztositjuk

+ A kapizula amyoga kizdndlag balzselotinbbl kel

T i A e .--i.!lllh] EPA g JHA, mayime Gopst1 b 54 @ifn AnnEridAged A erJnﬁr.-m."'-"l'rq':rl'.l'.h-u'. e Tl ol RE Ta RO TRTakaT v
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Tiszta, 100%-ban

termeszetes \
Omega-3 zsirsav

Ap plwnd-Eegeecick nemn belpttaid o bemenailaecit #a valtora o sfrended
e iEpn i or gjaniell nopi adogoe

..
MENTES :T:Ir::-:l-ﬂlgiuﬂﬁl;mmh
b, TERMEK & pizula. 4l.6g.

S 29705
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n VPGS
A jollét tamogatasara
Miért van szikség multivitominokra mindennop?

Segitenek az immunitds, az energiaszinl, az anyagesere,
a bor allapotanak... és az altalanos jollet tamogatasaban!

A természet ihlette @ ﬂ A tudomany ereje

% i : » | tabietia 12 vitamint &5 1 dsvanyi
Mit biztosit q ='tetis & viamin &0 dexdng amaget

- ":l # Sigiln.:-e;ln'.ﬂge;in-rn, n.:qrnnrg.us:irﬂ &5 a bdir
sZa ml:l'dl'l:l " dllapotdnak tdmogaldsdon
 Tapanyogok anck s a lerbak srervereténsk
igénye s2erint
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1 tabletta, 12 vitamin
és 10 asvanyi anyag!

Ar dlread-Ewgeur +5k nenbe hpttea i o bepeneilmecit d vaiomion 4 ran e
Mefdad iler g dnlit napiadng o

(0 Multivitamin és dswényl anyagok
étrand-kiegészité tablelta ndknek
40 abkeita. 63.5 g.

29704

.-’(jd_ ™ 0 Mullivitamin &3 aswanyi anyagok
Il j:'| étrend-kiegészitd tabletia

i I'.:'_I_;d ES |: ' ' ! | ||.. X ferfiaknak
I"\\h' ""_“/‘) I'\ _/r" W _/“" A _/H) 401ableita 63,6 g.

29703
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= welness
A csontok tamogatasara

A kalcium és a D-vitamin olyan tdpanyagok, amelyek hozzdjaruinak a
csontok és a fogak erdsségének megtartdsdhoz, barmely életkorban. A
tengeri kalciumot @s D-vitomint tartalmazo etrend-kiegeszito megoldast

nyujt ezen lOpanyagszukségletek biztositasara.

Atermészet ihlette : A tvdomany ereje

Mit biztGSit . » Kalciymban gazdog. segit o csoniok

asvanyianyag-elatotisogonok és afogak
szﬁm‘jd ra‘? egészsegenek lamogotasaban
* D-vitaminnal, amely ipazollan eldseqiti akalcivm
hatekonyabb fehovodasat a szerveretben
« Aquamin™ dszelevivel. omely eqgy lermészeles
tengeri kalciwmiormds 70+ ayomelemmel

8
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Az energikusabb,
aktivabb jovo ma

kezdodik!

LTI
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i ! Ap dlread & ege e tod nen belpttsnld o bsgenelbrerct 4 vatasalanliien s
ks R ign o o e dnicil napnl adog e - )
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Etrend-kiegészité 1ableita

-\., l/./'"_ Sy természatos 4 yi forrashbal

6 srarmazo walciummal #s
D=witaminnal

-/, A0 tabieita. 29,4,
31764



= weliness
A haj és a kéréom tamogatasa
Szeretnéd, ha erdsebbek lennének hajszdlaid és kdrmeid? Ha szebb lenne

a megjelenésik? Az L-cisztein-tartalmi étrend-kiegészitd tdpanyagok
kombinaciojaval segit a haj és a korom allapotanak tamogatasaban.

A természet ihlette : A tvdomany ereje

Mlt biEtDSft a * Az étrend-kiegészith segit o haj és o kdrdm

dllapotdnak tamagalaiaban
E.Ef] derﬂ? s & gzelgn @5 0 cink hozzgjdrulngk o haj @5 o kdrdm
- | - . 5 ' " - »
megieleld ollopotanok fenntartasahoz
¢ A _-vilomin seqgit o normal bollogen-termelodes
ldmogat dedbon a bir nomdl mibkidéséhes




A hajés akérém
taplalasara

¢ & -| Hair & Nail NutriCom

= | food supplemeant

DEVELOPED W SIWEDEN

. N
L S —
P pzbeto bt Sorch i Oty Bron g Farseredba s,
Ap e § wgeirtsk nenbshsitendd o begreneidcrctt 8 valtora o sfrendet
e fmpa bl or oyaniclt nopiodaged
¢ GMOD- el Etrend-kiegészits L-cisztein-
MBNTES tortalommal
42 tobletio. 29.4p.
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walliness

Gyermekeknek, mindennap

A WellnessKids terméke salad étrend-kiegészitsi lopanyogok
biztositdsdnak egyszerl, biztonsdgos és kivald minSségl madjdt nydjtjak

gyermekek sramdara 3-14 éves korban.

A természet ihlette @ ﬂ A tudomany ereje

. . + Rdghatd toblettdk 13 vitominnal 45 8 devdnyi
Mit biztosit 7>

- P =Folyékorny Omega-3 halolaj esszencialis
a szamodrg? -felréken©

» Morancs- s citrom-izesitéssel, o gyermebek
kedvent izeivel
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Egyszer(, biztonsagos
es izletes!

| MINDEN 4. MINDEN 3.
), INGYENES" | | y INGYENES™ |

Er 5 FLANE
VeSS
WellnessKids

Myt tamins and Marierals
o Fuppiem et

sﬂq:l—l'!l#-hm:-'ﬂu: i

"l ik b bt 1 b iy Ol Nesvesd Bran o Parfriared e,
A gl - o) el el bpp e A O b g ) R AT e QTR L T
o P A 30 o P T o e i

T 'WellnesiKids multivilamin és Givanyi
anyogok étrend-kiegeszitd ragotabletto
gyerekeknek

N iobleitaxllg

i 28241
r"/-- sl mal I Omega-3 zsirsaviartalmd
Tl | etrend-kiegeszild citromizesitessel
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wllnass.

ARLE
E

Az | zesitelt lalpor eper- &2 vanilia-izesitdsseal
tokeletes valaszias smoothiek keszitesehez. Keverd
Gssoe kedvenc gyimdlcseiddel és tejjel (vagy ndwényi
alopu itolokkal). Az izesitett itolport csokoladé-
izestésse| haszndlhotod egésridges siteménysk
nlmnn‘:.-nﬂnl:frrd 1. Fnhr'!r_r':-.--nl s roskiokkal

gozdagitiak a fincmsagokat.”

Marlene Mordlander, M5c.
verelo disktelikus
Senior Global Wellness Trainer
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Olyan kész megolddsokat
keresel, amelyek kénnyen
beilleszthetGek mozgalmas
életmododba? Tekintsd meg
praktikus, kombinalt
szettjeinket, és valassz
igényeidnek megfeleléen!

ljes kory
megoldasok

5




Talald meg az egyensulyt

A jo kbzérzet az egyensilyrol szol. Ez a szeit seqit az elért testsdly
meglartdsdbon® o fogydst kiveiden és fontos napi tdpanyagok
biztositasaban a szervezet szamara.

=
| A természet ihlette @ ﬂ A tudomany ereje
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Kiegyensulyozott
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Wellness
Idedlis testsuly, jo kozérzet

Erd el o kivant testsilyt”, és érezd jol magod! Ho szeretnél
fogyni és szabdlyozni a testsilyodat, ez a szett segithel ebben.
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" Wellfasd

Jollét és j6 kozérzet

Kiegyensulyozottan, mindennap

Eléfizeles bar
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294690 Yanilio-izestésd ilalpor 21 adag. 378 g.

29491 Csokoladé-izesitéso italpor ¥ odog 378 g

29489 Eper-izesitésd Halpor 21 adag 378 9.

36147 Wallness Pratein Blend fehérjepar 370 5

294696 Wallnass-csomog ndknek 211osse 6.7 g (21=3.17 g

29497 Wellness-csomag férflokmaok 21 tosak. &6, 7 g [21x3,17 al

120227 Wellness papir disztasak Marete: 30 om (M) x 30 cm (52} x 7 cm [H].
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Fitt életmod

Erezd j6l magad az idedlis testsily elérésével _
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vogy o Protein Blend réknak vagy szetl a fitt életmddért
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2P649%0 Sparga-izesilesl levespor 2l adag. 430 5. 294694 Paradicsom- & bazsalikom-lzesitesd
levespor 21 adag. 470 g, 29420 Vanilia-izesitésd Halper 21 adag 378 g 2949 Csokoladé-izesitesd
italpor 2! adag. 378 g. 29489 Eper-izesitésld Ralpoar 21 adag. 378 g 346149 Wellness Protein Blend
fehérjepor 170 g. 294694 Wellness-csomag ndknek 71 tasak, 66,7 g 21317 g). 29497 Wellnass-

csomag berfloknok 21 iaak, 66,7 g (21317 g). 120229 Wellness popidr disztasak Mérete: 30 em (M) =
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Csak kénnyedén! -

Me aggod| a tapanyagok bevitele és kedvenc shakesed elkeszitése miatt.
Kivald mingsegi kiegészitdinkkel mindez egyszerben biztosithatd
mazgalmos eletniad aseten is.
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D'Wallnass shoker X 'Wallness Smartshoke shaker

Amyogax FE. PF. rozsdomentos dddrete: F30xPS mm. &S00 ml.

actl. BPA-mersss, Mdérete Amyagar PP (bagehyl. PE (fedd). 3 Wellness Premivm larald
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Legyen j0 szO
az egészséges e

Wellness-eldfizetés kedvenc
Wellness-termekeidre”

Fizess elo ma, hogy ne felejtkezz
el a tapanyagok biztositasaradl!
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